
第３回生き生きウォーキング 
＜田貫湖と小田貫湿原を巡るコース＞ 

本年度、第３回目の生き生きウォーキングは、秋の田貫湖と小田貫湿原を巡るコー

スを計画しました。富士宮市にある田貫湖は、一周一時間ほどで歩ける風光明媚な湖

で、世界遺産の富士山を間近に眺めながら、ほぼ平坦で穏やかな湖畔を散策すること

ができます。また、富士山の頂上から太陽が昇る「ダイヤモンド富士」の撮影場所と

しても有名です。また小田貫湿原は、富士山麓に残された数少ない湿原の一つで、湿

原中央を通る木道から四季折々の湿原植物や動物を観察することができます。多種

多様な生物が生息する富士山麓の自然の豊かさを 

堪能しながら野草や花木に詳しい山田髙先生の 

ガイドで散策します。是非、健康づくり、新たな 

趣味を広げに、仲間を誘ってお気軽にご参加くだ 

さい。 

 
１ 期  日  令和６年１０月 1８日(金)  

２ 参加対象  退職組合員と家族 

３ 募集人数  ３０人 （最少催行人数 20人）９月２日～10月 4日 

※先着順とします。募集を超えた場合のみ連絡します。 

４ 参加費用  無料 ※一日傷害保険には県互助組合で加入します。 

５ 申込方法  ハガキ又は FAX ①生き生きｳｫｰｷﾝｸﾞ２参加 ②氏名 ③年齢 ④住所 ⑤電話

番号（できれば携帯電話番号）  

６ 実施方法  集合場所 田貫湖キャンプ場南側テントサイト 

大駐車場 （互助組合ののぼり旗に集合） 

        集合 午前９時 20分(解散 12時 00分を予定) 

７ 内  容  田貫湖を一周し、小田貫湿原を散策します。 

８ 講  師  山田 髙氏  

９ そ の 他  ①災害発生時、警報発令時、雨天の場合は中止します。 

        ②駐車場は大型駐車場完備の南側テントサイトを利用してください。（無料) 

        ③ウォーキングができる服装で帽子、水筒、タオル等をご持参ください 
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