
 

 

静岡県教職員互助組合静岡支部清庵事務所 

 

暑さの厳しい季節となりました。今年度、新加入者１５名をお迎えし、６月現在、退職互助部清庵

事務所の会員数は２，００６名となりました。今年度もスタートし 3ヶ月が過ぎ、すでに「春の研修

旅行」や「文化講座①」、「水彩画講座①」が開催されました。編集委員の皆さんのご協力で「清庵だより

５４号」が完成し、支部の活動も本格的になってきました。今後もたくさんの支部事業を計画しており

ます。皆様の参加をお待ちしております。 

 

１ 「清庵だより５４号」発行 

 令和６年度版「清庵だより５４号」をお届けします。今年度も組合員の皆様方から貴重なお便り

を寄せていただきました。今回の特集「マイブームを語ろう」をはじめ、皆様から元気をいただけ

る楽しい投稿をいただきました。ご協力、ありがとうございました。武田範子委員長をはじめ、編

集委員の皆様が何回も細部にわたり推敲し、検討を重ね完成させることができました。 

 表紙絵は、今年も山田猛夫様にお願いいたしました。昨年も思いましたが、白黒の印刷ではもっ

たいない。皆さんに是非カラーで見て欲しいと思う作品です。というわけで、今回もカラーの作品

は、事務所入口に掲示してあります。是非立ち寄ってご鑑賞ください。 

また、清庵だよりの後半には、医療費の請求方法や相談事業の資料が詳しく載っております。手

元に置いて生活情報としてご利用ください。 

 

２ 今年度これまでの主な事業 

(1)退職互助部総会・第 1 回地区委員会 ４月１８日(木) 江尻生涯学習交流館にて 

昨年度の事業について報告し、今年度の事業等について審議していただきました。清庵退職

互助部の会員でもある川島県互助理事長様にも参加していただきました。 

また、今年度地区委員在任 10 年目を迎える 5名の方々には、感謝状を贈呈しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(2)春の研修旅行 ５月２４日(金)   

昨年、大雨のため体験できなかった「神

田川クルーズ」。今年のリベンジ企画に 66

名の応募をいただき、厳正なる抽選の結果

26 名の方には涙をのんでいただきまし

た。当日は、天候に恵まれ、念願の 90分

にわたるクルージングを楽しみました。川

面から見る“大都会東京”の新鮮な姿や現

在まで残る江戸城の石垣の跡など、普段見

られない東京の旅を満喫しました。 

昼食は、皇居外苑内の「楠公レストハウ

ス」。薄味ながら江戸時代の料理を模した

普段と違う料理を大変おいしくいただき

ました。最後は、東京駅前の KITTE 丸の

内。6 階の屋上庭園から見る東京駅は、普段見慣れた東京駅とはひと味違って趣がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3)文化講座「資産管理・運用、相続」① ６月１８日(水)  

様々な所で金融関係のセミナーを行っているファイナンシャルプランナーの剱持雅彦氏によ

る講演会を今年度は 2 回企画しました。1 回目の今回は、『失敗しない終活とお金の話』と題し

て貴重なお話をいただきました。目からウロコの話も多く、9 名の参加者は大変満足し 10 月 16

日に行われる 2 回目も参加していただくことになりました。追加の参加も募集しております。 

 



(4)水彩画講座 ①６月 2０日(木) ②７月 1８日(木) ③８月２２日(木) 

1 回目のテーマは、「野菜を描いて

みよう」。講師の狩野さんが準備してく

れたビーツ、カリフラワー、紫玉葱、ズ

ッキーニ、トマトなど色鮮やかな野菜

を描きました。講師のアドバイスを受

けながら約２時間で作品を仕上げまし

た。今回は、富士支部所属の組合員の参

加もありました。 

まだ定員に余裕がありますので、２

回目からの参加も募集しています。 

 

３ 今後の募集事業 （詳しくはチラシをご覧ください） 

(1)ゴルフ大会（ごじょ丸カップ） ８月 20 日(火) 現退合同企画 

                  

(2)健康ヨガ      ①９月 12 日(木) ②９月 19 日(木)  ③９月 26 日(木)) 

 

(3)デコクレイクラフト ①１０月８日(火) ②１０月１５日(火) ③１０月２２日(火) 

 

(4)文化講座②「相続」   １０月１６日(水)  

  

(5)郷土歴史探訪「由比宿を歩く」    １０月２6 日(土)    

  

(6)第４9 回清庵地区教職員美術展  １１月  9 日(土)、１１月１0 日(日) 

  今年度は、江尻生涯学習交流館で開催します。たくさんの出展をお待ちしています 

(7)秋の研修旅行 １１月２２日（金）  

今回のテーマは「秋の八ヶ岳・南アルプスを満喫する」です。平山郁夫シルクロード美術

館、サントリー白州の森などをめぐり“芸術の秋・食欲の秋”を堪能しましょう  

(8)e-Tax 模擬体験講座   １２月１９日(木)   

 

(9)生け花・フラワーアレンジメント教室 １２月２６日(木)  

 

(10)切り絵講座   ①１月２０日（月） ②１月２７日（月） ③２月３日（月） 

 

※事業の申込は、本日配布したそれぞれの事業チラシにあるＱＲコードまたはＦＡＸ申込書をご

利用ください。   

 

４ 事務局からのお知らせ 

(1)令和 6 年度新事業の紹介 

  ○コロナ禍で中断していたファイナンシャルプランナー剱持雅彦氏による文化講座「資産管

理・運用、相続」を復活しました。1回目は 6月 18 日に開催し、資産管理・運用について

学びました、2 回目は 10 月 16 日(火)に開催し、主に相続対策についてお話を伺います。 

  ○8 月に「第 1 回ごじょ丸カップ」と題して現退合同企画のゴルフ大会を計画しました。多数

の賞品もご用意してありますので、皆さんの参加をお待ちしています。 

  ○例年、退職互助新組合員を対象にご案内していた「確定申告記入説明会」に代わり、今年度

から全退職組合員対象に「e-Tax 模擬体験教室」として、スマホを利用した確定申告の仕方

を学ぶ教室を開催します。 



(2)療養費請求について 

 ○令和 6 年 4 月の診療分から療養費の請求は 2 年間有効となります。それ以前の診療分はこ

れまで通り受診月より１年間有効です。 

○療養費請求書の提出先は、これまで通り清庵事務所への持参も受け付けておりますが、昨年

度からおしば会館内の『おしば集中事務センター』へ直接郵送で請求することができるよう

になりました。７月発行の「清庵だより５４号」に『おしば集中事務センタ―』の宛名ラベ

ルを掲載しましたので、ご活用ください。 

○複数月の請求では、療養費請求書の用紙は各月 1 枚必要ですが、「医療費のお知らせ」のコ

ピーは 1 部で結構です（多くの領収書をコピーする必要はありません）。 

○「医療費のお知らせ」の発行は年に数回のため、今までどおり病院や薬局の領収書のコピー

添付でも請求できます。 

○「医療費のお知らせ」の発行状況 

健康保険の種類 発行回数／年 受診月 発行時期 

国民健康保険 6 回 

（静岡市） 

1，2 月 

3，4 月 

5，6 月 

7，8 月 

9，10 月 

11，12 月 

8 月末 

9 月末 

10 月末 

11 月末 

翌年 1 月中旬 

翌年 3 月中旬 

後期高齢者医療 

（75 歳以上の方） 

2 回 前年 12 月～7月 

8 月～11 月 

10 月 

翌年 2 月 

協会けんぽ 1 回 前年 1０月～9 月 翌年 1 月中から 2月上旬 

私立学校共済組合 1 回 前年 11月～10月 翌年 2 月上旬 

公立学校共済組合  申請方式  

 ○治療用装具など「医療費のお知らせ」に記載されていない医療費がある場合には、事前にお

しば集中事務センター（TEL ０５４－３４０－７０２０）、または清庵事務所までご連絡

ください。 

  

(3)おしば会館駐車場利用についてのお願い    

○事前に駐車可能かどうか電話でお問い合わせください。 

おしば会館 ＴＥＬ ０５４－３６５－３６９９ 

○おしば会館前の駐車場は療養費請求の方を優先したいと思いますので、会合参加の

方はおしば会館下の広い駐車場をご利用ください。 

 

(4)事務局の閉局日等について 

  ○８／１３（火）～ ８／１５（木）  ・１２／２７（金）～ １／ ３（金） 

   ※土・日・祝日は休館 

  ○12：00から 13：00 までの職員の昼休憩へのご協力ありがとうございます。 

 

 

 

静岡県教職員互助組合静岡支部清庵事務所 

（ＴＥＬ） ０５４－３６４－５４３６  （ＦＡＸ） ０５４－３６４－００５９ 

（E-mail） seian@sizu-kyogo.com 
 


