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今月は夫の入院
と私の手術で医
療費の負担が大
きいわ。

高額な医療費を支払ったときは、加
入している健康保険から高額療養費

の払い戻しが受
けられますよ！

医療費の払い戻しが
受けられるの？

はい！

１ ２ ３

５同一月にかかった医療費の自己負担
額が高額になった場合は、加入して
いる健康保険に手続きをすることで、
一定額を超えた分が払い戻されます。

４
知らなかったわ。
ありがとう。

さらに自己負担
額は、世帯で合
算できる場合も
ありますよ！※

健康保険

医療機関

被保険者
被扶養者

高額療養費申請の流れ

医療費の支払い
（自己負担額）
１

高額療養費
支給申請書の提出

２

払い戻し※３

※払い戻しは診療月から３か月以上かかります

大きなお金
を準備する
心配がなく
なって安心
したわ！

高額療養費制
度があるのはわ
かったけど…
今すぐに多額の
医療費がかかる
となったら大変
だわ。

限度額適用
認定証？

そんなときのために「限度額
適用認定証」がありますよ！

※自己負担限度額は
　所得により異なり
　ます。（下表参照）

限度額適用認定証を健康保険に
申請して、医療機関の窓口で提示
すれば、１か月分の支払いが自己
負担限度額までになりますよ。

１

４

２ ３

５

健康保険

医療機関

被保険者
被扶養者

限度額適用認定証申請の流れ

②で交付された
「限度額適用認定証」及び
「保険証」を提示

３

事前に申請１

所得区分を認定し
「限度額適用認定証」を交付
２
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１. 本証は、割引施設等を利用する際に提示してください。

２. 本証は、他人に貸与できません。

３. 本証は、退会の際に返納してください。

４. 本証を拾得された方は教職員互助組合までご連絡ください。

※事業内容は、規程等の改正に伴い、変更となる場合があります｡

一般財団法人　静岡県教職員互助組合
〒420-0856 静岡県静岡市葵区駿府町1－12
TEL（054）254－3626
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