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先生方、長いあいだ お疲れさまでした。 

皆様の加入を組合員一同、 

心よりお待ちしています。  
 

◆◇◇ 三島支部の主な事業を紹介します ◇◇◆  
 
【趣味の会】 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
                    
 
 
 

 

                               
 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

三島支部退互部の組合員は、

約 1,130 名です。「趣味の会」

「研修旅行」「囲碁大会」な

ど、『生きがい支援』の向上

に努めています。 
 
〈令和３年度 支部役員〉 

 
部 長：島田 剛 

副部長：勝又 博 

〃 ：前田喜久子 

幹 事：山田 武 

 〃 ：高田 博子  

 〃 ：上野 敦子 

 〃 ：後藤 恭一 

  〃 ：北田ひろみ  

  〃 ：原 秀行  

 

地区委員：４１名 

編集委員長：山田 武 

研修委員長：石井 俊夫 

事務局長：齊藤 忍 

 主 事：髙杉 留美子 

  〃 ：土生 玲子 

 

よろしくお願いします。 

囲 碁 会 

原則として月２回・月曜日

の午後に行っています。 

棋力に応じてハンディをつ

けるので、初心者も対局を

楽しむことができます。 

写真クラブ 

美しい場所・ゆったりした時間

を楽しい仲間と共に過ごして

います。合評会や年２回計画さ

れる撮影会をとおして親睦を

深めています。 

絵画教室 

身近にある「野菜や果物」などを水彩で描

きます。本年度は、新たに水墨画の基礎を

学びました。表現する喜びを共有し、活動

しています。 

いきいき体操教室 

健康寿命を伸ばし、いつまでも自立した生活を送りた

い。そのための筋力強化を行います。 

楽しく効果的な運動とおしゃべりでサロンの役割も

担っています。 

新型コロナの影響で、年度前半は思うような活動

ができませんでしたが、それぞれの会は経験や年

齢に関係なく交友を深めています。 
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                   費等給付説明会：８月実施       

                   

                    

                    

 

 
  

【その他の支部事業】 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

【 研 修 旅 行 】 

 

令和４年度 「春を迎えに… ぐるっと 信州・北信濃＆ちちぶ羊山」４月 24日(日)～25日(月) 
 

松本市歴史の里 → 栗と北斎と花のまち小布施  → 草津温泉(泊)   

           → 浅間酒造 → 渋沢栄一記念館(深谷市) → 羊山公園(秩父市)  

  
 

リフレッシュの会 

リンパマッサージ・手芸教室・

寄せ植えなど、いろいろな活

動を通して心身共にリフレッ

シュしていきます。 

18 きっぷ友の会 

「青春 18 きっぷ」を利用

し、自由な旅へと飛び出し

ます。年２回の日帰り旅行

を計画します。 

マリンクラブ 

自然を愛し、マリンスポ

ーツや釣り、地域活性活

動を通し親睦を深めて

いきます。 

令和３年度 【現職退職合同事業】  新型コロナ感染拡大のため中止にしました。 

「ごんぎつねの里・新美南吉記念館 ＭＩＭとノリタケの森」11月６日(土)  
 

新美南吉記念館 → ミツカンミュージアム（ＭＩＭ）→  

中埜酒造「国盛酒の文化館」→ ノリタケの森 

◆４年度三島支部退職互助部総会＆記念行事：6/2(木) 

記念行事：ミスターひばり石野悦朗「昭和歌謡」 

◆健康講座：３年度実施 

「整膚(せいふ)」 

講師：世界整膚協会会員 高野典子 

専門家をお招きし、日常生活の中で 

できる健康法を学びます。 

 

◆囲碁大会【現職退職合同事業】：８月実施 

◆退職互助部事業説明会：８月実施 
(療養費等給付説明会)  

県や支部事業について理解を深め 

ていただきます。 

また、療養費給付の請求方法など、 

手続きが円滑にできるようにお手伝いします。 

◆支部通信・広報誌「退互みしま」発行 
三島支部事業のお知らせ、組合員の近況 

報告など、情報交換の場でもあります。 

◆４年度セミナー「人生 100年時代！ 知らないと怖いお金の話」：１月実施予定 

贈与や相続、それに伴うお金の問題について学習します。 

講師：三井住友信託銀行沼津支店 


